
G e s u n d h e i t s - 
cercle 2025

Mit Unterstützung der

Eine Vortragsreihe zur  
Förderung des  

Gesundheitsbewusstseins

C E R C L E   T H E M E N   2 0 2 5

Mittwoch, 22. Jänner 2025 
Der Darm — Spiegel unserer Gesundheit
Wie der Darm Körper & Psyche beeinflusst

Dienstag, 18. Februar 2025
Impfen schützt
Welche Impfungen im Alter Sinn machen

Mittwoch, 19. März 2025
Wenn die Luft zum Atmen fehlt
COPD, Fibrose und Lungenkrebs

Mittwoch, 22. Oktober 2025
Wie werde ich meine Schmerzen los?
Geduld und Hilfe von außen ist gefragt

Mittwoch, 19. November 2025
Ängste und Depressionen im Alter
Strategien zur Bewältigung

Ort:  Wiener Rathaus,  Top 24  
Beginn:  jeweils 18.00 Uhr, Eintritt frei!
Information: www.eurag.at, eurag@eurag.at,  
 Tel. 01 / 489 09 36



Gesundheit braucht Information
Es kommt nicht von ungefähr, dass Wien eine Stadt  

mit höchster Lebensqualität ist. Nicht zuletzt tragen 

unser sehr gutes Gesundheitssystem mit seinem großen 

Angebot an Gesundheitseinrichtungen und das dichte 

soziale Netz wesentlich dazu bei. Die Stadt Wien bietet 

eine breite Palette an Unterstützungsleistungen – für alle 

Lebensbereiche und für alle Menschen, die eine solche 

Unterstützung brauchen. 

Ebenso wichtig ist es mir, das Gesundheitsbewusst

sein und die Gesundheitskompetenz der Wiener*innen 

zu stärken. Denn es ist nicht immer einfach, sich im 

Gesundheitswesen zurechtzufinden, Diagnosen und 

Behandlungsempfehlungen richtig einzuschätzen und 

somit gute Entscheidungen für die eigene Gesundheit zu 

treffen. Auch hier gibt es in der Stadt zahlreiche unter

stützende Angebote – auch die EURAG Gesundheitscer

cle zählen dazu und sind eine wichtige Informations

quelle auf dem Weg zu gut informierten Patient*innen.  

Ich freue mich daher sehr, dass die kostenlosen EURAG 

Gesundheitscercle auch im Jahr 2025 wieder im  

Wiener Rathaus stattfinden werden. Auf dem Programm 

steht wieder eine Vielfalt an wichtigen medizinischen 

und sozialen Themen, aufbereitet und vorgetragen von 

anerkannten Expert*innen. 

Nutzen Sie die Möglichkeiten zur Diskussion, zum  

Austausch und stellen Sie Ihre persönlichen Fragen.  

Für Ihre Gesundheit – und die Ihrer Liebsten!

Peter Hacker Stadtrat für Soziales, Gesundheit und Sport ©
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Der Darm –  
Spiegel unserer Gesundheit
Wie der Darm Körper & Psyche beeinflusst

Darmerkrankungen können erhebliche Auswirkungen auf 

Körper und Psyche haben. Welche Erkrankungen es gibt, 

wie sie entstehen und welche Behandlungsmöglichkeiten 

zur Verfügung stehen, darüber referieren:    

Mittwoch, 22. Jänner 2025, 
18.00 Uhr

Wiener Rathaus — Top 24

Prim.a Dr.in Larisa Dzirlo, MSc 

Leiterin der III. Med. Abteilung für Innere Medizin u. 
Psychosomatik, Barmherzige Schwestern KH Wien

OÄ.in Dr.in Ingrid Haunold 

Leitende OÄ.in der Chirurgischen Abteilung und 
Leiterin des Darmkrebs Zentrums, Barmherzige 
Schwestern KH Wien

Helga Thurnher 
Präsidentin SHG Darmkrebs

Moderation: Eva Reithner, EURAG Österreich

Einlass: 17.30 Uhr — Beginn: 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! Eintrit t frei! 

Top 24 befindet sich im Erdgeschoss und  
ist barrierefrei zugänglich.


